
  

 
  

  

  
  

  

    سندرم  گيلن باره

  

 

 
 

  

  

 مرکز پزشکی آموزشی درمانی کودکان مفید

 
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 درماني كودكان مفيد مركز پزشكي ،آموزشي ،

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .با دقت توصيه هاي پزشك و پرستار را دنبال كنيد

  .داروهاي بيمار را سروقت و درست به او بدهيد

تحرك بدني را با استفاده از فيزيوتراپي بهبود بخشيده 

تا عضلات مجدادا قدرتمند و انعطاف پذير 

حركتي هر عضو 

توجه كردن به عواطف و احساسات بيمار چرا كه او 

قادر به  صحبت كردن يا خنديدن و گريه كردن 

مشاوره با روانپزشك براي بهبود شرايط بيمار و 

انجام اقدامات ايمني در منزل براي محافظت و 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آموزشآموزشآموزشآموزش ����

  
با دقت توصيه هاي پزشك و پرستار را دنبال كنيد �

داروهاي بيمار را سروقت و درست به او بدهيد �

تحرك بدني را با استفاده از فيزيوتراپي بهبود بخشيده  �

تا عضلات مجدادا قدرتمند و انعطاف پذير 

حركتي هر عضو انجام ورزش در محدوده .شوند

  .توصيه ميشود

توجه كردن به عواطف و احساسات بيمار چرا كه او  �

قادر به  صحبت كردن يا خنديدن و گريه كردن 

  .نيست

مشاوره با روانپزشك براي بهبود شرايط بيمار و  �

  .كاهش اترس و ترس وي كمك مي كند

انجام اقدامات ايمني در منزل براي محافظت و  �

 .بيمارجلوگيري از صدمه به 

 



  درماندرماندرماندرمان ����

  

درمان قطعي وجود ندارد اما راه كار هايي براي كاهش 

  .علائم وجود دارند

دارويي از جنس چروتئي است  :ایمنوگلوبین درمانی.1

كه سيستم ايمني را در برابر حملات سلول هايانتي بادي 

  .هاي محاجم حفاظت مي كند

خون دستگاهي است كه با اتصال به بدن  :پلاسمافرز.2

به درون ان كشيده مي شودو انتي بادي هاي حمله 

  .كننده به اعصاب از خون جدا مي شود

  

  

  

  

 

گلين باره معمولا با بي حسي و ضعف در پاها مث گزگز 

هفته  به سمت 

بالا پيشرفت مي كند و بازو ها و اندام هاي فوقاني ضعيق و بي 

تظاهرات ديگري نيز امكان دارد به وقوع 

 نقايص حسي،فلج حركتي چشم و از بين رفتن

  

                                                             
نادر   التهابي

  سرعت  كند و به

  نشانگان  اين

 تر شايع  سالگي

در اين بيماري سيتم ايمني به سلول هاي عصبي حمله 

علت اين بيماري 

هنوز به درستي مشخص نيست ولي عوامل مستعد كننده چون 

تريايي و يا نيز بعد از 

برخي جراحي ها  و ويروس نقص ايمني اكتسابي يا ايدز  با 

  

  علاوم و نشانه هاعلاوم و نشانه هاعلاوم و نشانه هاعلاوم و نشانه ها ����

گلين باره معمولا با بي حسي و ضعف در پاها مث گزگز 

هفته  به سمت  3- 1شدن و درد  بروز ميكند و بعد از گذشت 

بالا پيشرفت مي كند و بازو ها و اندام هاي فوقاني ضعيق و بي 

تظاهرات ديگري نيز امكان دارد به وقوع .حس مي شود

نقايص حسي،فلج حركتي چشم و از بين رفتن:بپيوندد مثل

  . رفلكس ها

        

        

  تشخيصتشخيصتشخيصتشخيص ����

  
  نوار عصب عضله.1

  گرفتن اب كمر از كانال نخاعي.2

  

 

  
                                                           

  
  
  
 
 
 
 
 
 
  
 

  سندروم گيلن بارهسندروم گيلن بارهسندروم گيلن بارهسندروم گيلن باره����

التهابي  بيماري  از يك  است  عبارت  باره  گيلن  نشانگان

كند و به را درگير مي  مركزي  عصبي  دستگاه  كه

اين .شود مي  حسي و بي  عضلات  ضعف  موجب

سالگي 30- 50  دهد اما بين  رخ  سنين  تواند در تمام مي

در اين بيماري سيتم ايمني به سلول هاي عصبي حمله  . است

علت اين بيماري .كرده و سبب بروز علائم عصبي مي شود

هنوز به درستي مشخص نيست ولي عوامل مستعد كننده چون 

تريايي و يا نيز بعد از عفونت هاي ويروسي و يا يك عامل باك

برخي جراحي ها  و ويروس نقص ايمني اكتسابي يا ايدز  با 

  .بروز اين سنرم در ارتباط هستند

  

  

  


